BiLINCLi TEKNOLOJi KULLANIMI OGRETMEN BROSURU

05.02.2025 tarihinde Bilingli Teknoloji Kullanimi hedef kapsaminda rehberlik servisi tarafindan 6gretmen broslirii hazirlanmistir.
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NEDIR? NE YAPABILIRIZ?

> ZARARLARI
NELERDIR?

Kisinin teknoloji kullanimi

uzerinde kontroliinii kaybetmesi - YORSUNLUR

ve teknolojiyi dlgiisiiz ve sinirsiz
kullanmasi “Teknoloji
Bagimhhig”dur.

+ SORUMLULUKLARDA AKSAMA

. SAGLIK PROBEMLERI

TEKNOLOJI
BAGIMLILIGI

« KONTROLDEN CIKMA
Katiiye kullanma nedir?

Denetimsiz, sinirsiz ve
amagsiz kullanilmasi
Giindelik yagami ve

. UYKU DUZENINDE BOZULMA

. YEMEK DUZENINDE BOZULMA

Bir cocuk bagimli oldugunda oyun,
tablet, bilgisayar, telefon artik

onun igin yemek yemek, su igmek
gibi 8nemli olur. Bu agamaya
gelen gocuklar ayri kalamazlar.

sorumluluklar aksatacak
sekilde kullaniimasi
Kullanimin uzun siireli olmasi

Uygunsuz igeriklere maruz
kalmasi

Fiziksel, sosyal ve psikolojik
gelisimi olumsuz olarak
etkilemesi olarak ifade edilir.

Tolerans geligir.
Yoksunluk sendromu yasanir (oyun
oynamadiginda akli oyunlarinda

kalir, 6fkeli ve huzursuz olur). f
Kontrol gabalari bagarisiz olur. )
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Aysun KOCAMAN
Zehra GOREN SESEN

/

« Aileleri ve 6grencilerinizi
bilingli teknoloji kullanimi
hakkinda bilgilendirebilirsiniz.
Aileler kesinlikle teknolojiyi
(telefon, tablet vb.) 6diil ve
ceza olarak kullanmamalidir!

« Teknolojinin bilingli
kullanimini destekleyerek,
teknoloji kullaniminda sinirlar
konusunda rehberlik
edebilirsiniz.

« Agsiri derecede teknoloji
bagimhhgi yasayan 6grencileri
okul rehberlik servisine
yonlendirebilirsiniz!

« Evicinde ailesiyle nasil
verimli vakit gecirebilecegini
anlatabilirsiniz!

« Ogrencileri spor ve
sanatsal faaliyetlere
yonlendirmek faydali olacaktir.

» Rol model olmaliviz.
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BILINGLI TEKNOLOJi«
KULLANIMI

Teknolojinin yasami
kolaylastirmak amaciyla
gereginde kullanilmasi ve
hayatin diger bolimlerini (aile
ve sosyal iligkiler, uyku, yemek,
¢alisma vb.) olumsuz
etkilememesi bilingli teknoloji
kullanimi olarak tanimlanabilir.

Okul Oncesi Yas Grubu
ginde 30 dk.

ilkokul Yas Grubu
ginde 45 dk.

Ortaokul Yas Grubu
ginde 1 saat

Lise Yas Grubu
ginde 2 saat

Teknoloji Bagimhh@g
OGgretmen Brostirii

(R
Kisi bagimhlik

noktasina bir anda
gelmez, adim adim
ilerler.
Bu ytlizden bagimlihgin
baglamadan Gnlenmesi
¢ok onemlidir.
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